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LA REANIMATION CARDIO-
PULMONAIRE



RCP-pourquoi ¢
30 ARCA /jours en Belgique
5% des victimes survivent

+/- 10 % de la population belge est capable
d’entamer une RCP, si ce chiffre était de 60% =
2500 personnes sauvées en plus / an en Belgique
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1. SECURITE

Pour soi-la victime-les autres

Coup d’ceil rapide

La situation est-elle sans danger?



2. Approche de la victime
T e
0 Etat de conscience:

Secouer
JAppeler

Pincer



2. Approche de la victime
T e
2 Etat de conscience:

JRéagit = Ok

JAréactif = A 'aide



3. Appel 112

Qui (s’identifier)
Ou (se situer le plus précisément possible)
Quoi (nature des blessures)

Combien (combien de blessés)

Ne raccrochez pas



4. Est-ce qu’il respire?

0 Respiration:

Voir

_1Entendre

_1Sentir




4. Est-ce gU’il respire?

Respiration:

Oui = PLS (attention trauma colonne si
notion de chute)

Non = RCP



RCP

T e
2 RCP :

130 compressions




RCP

(12 insufflations
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_IMettre le DEA en place dés que
possible.



RCP

Et les enfants?

ldem
Mais d’abord 5 insufflations

30 compressions (1 /3 thorax), 2 doigts = bébé,
une main = enfant, deux mains = ado

2 insufflations (15/2)






QUESTIONS?
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EUROPEAN
RESUSCITATION
COUNCIL

Vérifier si la victime reagit

Secouses doucement les Spaukes
Dyermusewcier & woix haute: "Est-Ce cqque ca wa 77

Si pas de réaction

Siia respiration nest pas
normale ou absente

A ol jee 1 U Ve
ra’:)';)ost'er ul;l 6[—‘;& A
Commencer
immediatement la RCP
Ploces voo aines e cemre du thoras
Effoctuar 30 compressi on thoeaciques -

- Appuyer fermernent sur

wne profondews dau mwoins 5 o

-t b urnie frécquessce of wes mioesa 100 man.

- Ploacey vos ksres Berrmetiquenent autons de in
Louche

- AroufMes Goucamen® jusca ke que e Thorae s
sondéve

- Ladsses Nak s'Schappers prals insuffior & noussau
- Poursunoe s ROCP

RCP 30/2

Semvee les irstnoac ons wooales envmed lacesrenit
Apphcpoesy L dlec trode sous Famsselle gauckre

administrer le choc

Sasmixes Que personme e touche la nocoene
- prewvdlaat Faenadyse
- au monerd e Tadministratson odua choc

Ouwve i s wWiles resDiraloines €7 canDrdler L respratiaon

Réanimation Cardio-Pulmonaire de Base
& Deéefibrillation Externe Automatisée

Sila respiration st normmalke

-

*Placer on position atrérale
de securite

- Appelerie 112
- Warnfes ragud lSverment si la resgeamon

Allumer le DEA & appliquer les électrodes

S‘assurer gue chhacun se trouve a distance &

Apphguosr 'austre Alectiodes sous [a clavicule choite, & oSre du sSernDUMm
Si lus o Las SOOI STE Pedserl - Ne Pas amerrampes la RCP

moUverments, ouserture des yecix et respirn tion normale, arr@étes b BROCP

St =ile reste incon ente, mattre [a victirme sn position Iatdérale de sdcamitéd”™
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