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Une asbl …
mais pour quoi?
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 Créée en 2006 sur les constats de manque de valorisation sociale

de l’aidant, déficit d’information et manque de prise en compte

politique de la place de l’aidant.

 Couverture territoriale : Région wallonne

 Siège social basé à Belgrade (Namur), 3 antennes

 Asbl sœur sur territoire bruxellois et Jeunes AP
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Missions & Valeurs de travail

CENTRE RESSOURCES 

ayant pour missions 

principales :

SOUTIEN AUX AP

Aider et soutenir 

l’aidant proche

RECONNAISSANCE

de l’aidant proche

Transversalité

Pluralité

Concertation
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Actions : 4 axes principaux

INFO’AIDANTS

FORMATIONS

CONSULTANCE

DOC’AIDANTS
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Pour soutenir les aidants nous avons besoin de vous
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NOUS AVONS BESOIN…

QUE VOUS LES 

RECONNAISSIEZ

QUE VOUS LEUR

DONNIEZ UNE

PLACE

QUE VOUS SOYEZ

ATTENTIFS À 

LEUR ÉTAT SANTÉ

QUE VOUS LES

INFORMIEZ DE 

L’EXISTENCE DE 

SERVICES QUI 

PEUVENT LES 

SOUTENIR
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POUR CONCLURE
ON CONSTATE UNE RÉELLE PRISE DE CONSCIENCE 
DU RÔLE DE L'AIDANT PROCHE  PAR LE MONDE 
INSTITUTIONNEL, MAIS IL EST IMPORTANT DE 

DÉVELOPPER DES SOUTIENS ET UNE RÉELLE 
PROTECTION DES AIDANTS.

PENSER AUX AIDANTS PROCHES AUJOURD’HUI, 
RECONNAÎTRE CE QU’ILS FONT ET LEURS BESOINS, 
C’EST AUSSI PENSER À NOUS QUI SERONS PEUT-

ÊTRE AMENÉS À ASSUMER CE RÔLE DANS LE 
FUTUR.

EN EFFET, NOUS SOMMES TOUS SUSCEPTIBLES DE 
DEVENIR UN JOUR L’AIDANT D’UN DE NOS 

PROCHES.
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Médecin généraliste (ou spécialiste)

= acteur clé du réseau!

• Rôle curatif auprès 

du patient

• Rôle préventif 

auprès de l’aidant!

Et vous, 
comment 
allez-vous?
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Toussocalm 10 ml 3x/jour
Centre de Coordination
 Service social de votre mutualité
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PRESCRIPTION DE MÉDICAMENTS 

Nom et prénom du prescripteur

Réservé à la vignette 
du conditionnement 

A REMPLIR PAR LE PRESCRIPTEUR:
Nom et prénom du bénéficiaire:……………………………………..

Cachet du prescripteur Date et signature du 
prescripteur

Déliverable à partir de la date précisée ou à 
partir de::

………………………………………………………………

-Toussocalm 10 ml 3x/jour
-Centre de Coordination
-Service social de votre mutualité

CCSAD: 

Mise en place des soins et des 

services d’aides au domicile

Service social de la mutuelle: droits 

divers et accompagnement 

administratif

Autres points d’info possibles : 

CPAS, Handicontacts, …

Autres associations en lien avec des 

publics cibles : PFSPEF, Ligue Braille, 

SIMILES, Azimut,…  

Services sociaux des hôpitaux 
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L’aidant de la mère 

Les dents de la mer

Les dents de la 

mère
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• Aide et soins 

auprès de la 

personne âgée

• Cohabitation 

personne âgée 

(apport de soins)

• Valeur 

économique de 

l’AP

• Durée 

d’hospitalisation

↘ de 5 
à 15 
jours

De 247 
à 1974 
€/mois

4,2 
h/jour

4 AP 
sur 10

Aidants de personnes âgées fragilisées
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Adapter mon 
temps de 
travail?

J’ai besoin 
d’infos…

Tellement besoin 
de temps pour 

moi!

Et l’argent?

Comment je vis 
tout ça?
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Les politiques 

actent la 

reconnaissance 

légale des 

aidants proches 

en Belgique…

Projet de loi :
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https://youtu.be/YO8tGrqBYTA



Aidant proche

Pour compléter 

l’information…
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Questions – réponses 
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Merci pour votre 
attention!


